
 

 ها يدگیگز مسموميت ناشي از   پيشگيري از

 
دقيقد  ا دگ عن گز  هدا ض   5تدا  1كد  در عض  عسدد  درد تيز و سددانعدهدگر در  گدش گز    گزيدگگ  ادا عي   لائمع

 .شاد  
 

 12-24ك   مكن عسدد  در عض    گيدمدا  اضون  سدداع  ا دگ عن گز   4ديم تا    ار عي    تارم در  گدش گزيگگ  

 ساع  عيزعيش يااگ و كش عدگعم  بتلا رع درگيض دمايگ. 
 

 كاچك در  گش عيجاد شادگ. ی اتاول مكن عس   ،ساع  پس عن گزيگگ  عي   24-36در ط  
 

در عطضعف د ان، صدار  و پاسد  سدض و گزگز دان عداندتان،   حسد  اتهاع و عسدترضع،،    عن علائم گز   ار عي  

 .عس سضگيج   و  حال اتب و لضن، ت ضيق، ض ف و 
 

 صدار ا اادر و  ، عختلالا  عد قادی خان ا عي گزيگگ  اا   ی ادنداد و  علائم نيتض همو   نيتض ندص يك  عن  

خادضيزی عن ايه ، وجاد خان در خلط، خان در عدرعر، خان در  گياع، خادضيزی در شدكم و دعخش چندم و   ز  

 .شاد   نا گر 
 

 .عس عن علائم گز   ار عي    عضوق  -عختلال در عملكضد كلي ، كا ش سطح  اشياری و شان قلب 
 

، ضدد ف عنددلاد ، يلخ، عختلال تكلم و  آلادگخاعب،   اپلكعيتادگ     گزيگگ  اا  ار كبضی و  ار  ضجان علائم

 .عس آاضيز  عن د ان، عسترضع، و تهاع  تهرس،
 

 .عس يا سيار  یعقهارگزيگگ  اا  ار آا  )درياي ( درد عنلاد  و ت ييض ردگ عدرعر ا  ردگ  علائم
 

عو  عنحدگشياايمدار رع آرعم كهيدگ و عن حضكدا    در  هادام  دارگزيدگگ  قبدش عن عدتقدال  بددگوم اد   ضكز در داد  ادايدگ

 يگ.دمايجلاگيضی 
 

 رع اايگ عن  گش حادث  )جه  جلاگيضی عن حمل   جگد  ار( دور كضد. گري ارگز بگوم  
 

 عن سطح قلب دا  دعش . تضنييپايا كم   سطح مو  حضك  اعنا  گش گزيگگ   ار رع اايگ  
 

يا    ادسد عگض  گش گزيگگ  در   ژريوا گزيگگ   ارچهگ عداند  االاتض عن  گش    اسدتن يك داعر  گكم و پهن، 

 .عس ، ضضوری پا ا ااشگ
 

سدر  ااشدگ ك  جضيان خان عدگعم رع  صتش كهگ. عگض ورم ااع    قگرآندبايگ  االاتض عن  گش  ارگزيگگ  اسدتن داعر

  اانكضدردقيق  داعر رع   1دقيق ، ا   گ    15تا  10و عن  گل  االاتض ابهگيگ.  ض   گياانكه  آن رعسدر  شدگن داعر شدگ،  

 و دواارر ابهگيگ. عين كار اايگ تا ن ان آ ادر شگن پادن ض عدع   يااگ.
 



 در  ارگزيگگ  اايگ عن سضد كضدن عنا اا آب سضد يا يخ خاددعری كضد. 
 

رع ا  عورژعدس ايمارسدتان  هتقش كهيگ و ن ان رع اا تلا  اضعی كندتن و يا گضيتن    گري ارگزيضد    تضعيسدض ض چ   

  ار عن دس  دگ يگ.
 

حسداسديت  شدگيگ  ادهگ عطسد ،  ندكش در تهرس يا تارم سدضيع و شدگيگ، درد    ی اوعكهشعلائم    در  ارگزيگگ  

 اعردی  سدتهگ ك  سدضي ا    عنجمل   البردگ   و كبادشدگنشدكم، تهاع، سدضگيج ، درد قرسد  سديه ، خضخض صدگع  

 اايگ ا  عورژعدس  ضعج   شاد.
 

اسدديار آلضژی     بتلاا كادكان، ايمدارعن قلب ، دياات ، عيضعد  سددن و   لالين حضكت  و ايمارعن  ارگزيگگ  در 

 عس . تضخطضدان
 

 . عس  تضخطضداندر داحي  سض و گضدن  ار گز   ت گد 
 

 هجض ا  اضون درد شدگيگ در داحي  گز  شاد ع ا علائم تهگيگكههگر حيا  و حاعد   هجض  تاعدگ  گز  عقضب  

  .د گ  رخ  دگر ا ا   ضگ 
 

 ، خباصا  كادكان رع در عسضع وق  ا  ايمارستان  هتقش دماييگ. گريگزعقضبيضد 
 

  گريگزعقضبو يضد   عدگخطضدانو كاشدان اسديار  كض ان  اا   كندار  ا در داحي  خانسدتان،  ی اعقضباضخ  عن  

 اايگ ا  ايمارستان  هتقش شاد. ضگ ن ضاضعی تزريق سضم 
 

و سدان  در داحي  گز    حسد  اتارم داشد  عن گز  عقضب، عما ا   گگود ا  داحي  گز  عسد  و عحسدا  

 .ااگي  ساع  اهباد  24و   مالا  پس عن  گيآ   ا  وجادساع   6تا  4اضعی 
 

 سضخ اضون دمايگ. ندبار گزيگگ   مكن عس  در عثض ديش  عداعع ندبار  ادهگ ندبارعسش و ندبار
 

و  گتايا  كيسد    ادگ  ديش ندبارعسدش  ادر، ا  كيسد   گتای ن ض  تبدش عسد  و پس عن گز  در نخم ااق  

اضدعشدتن سدضيع ديش عن روی نخم، جه  جلاگيضی عن ورود ايندتض سدم ا    اهااضعين؛ شداد  ن ض ا  نخم  هتقش  

 نخم ضضوری عس .
 

 . شاد  علائم ندبار گزيگگ    مالا  در عض  چهگ ساع  داپگيگ 
 

سدضيع در  گش گز  اضون كضد، اايگ ا  پزشدك    ندكش تهرسد  دعشد  و يا تارم شدگيگ و  گريندبار گزعگض يضد  

  ضعج   دمايگ.
 

 .شاد  عراد   سادگ ا   اآنو  گش گز   ندهگ   كضر ديش  طارا ندبار ا و ندبار ای سضخ 
 

 تاعددگ  عسدد  و   تضیجدگدر دداحيد  گضدن و سددض اضون دمدايدگ،     مآنچهدادهد  گز  ندبار در دقداخ  صتلف و  

 ندگگ  ااشگ. گكههگريتهگ



تگ  اايگ تندگيگ درد يا ااق   ادگن تارم يا علائم شدبي  آدرالادزع و يا تب  دظض  عنگزيگر اضعی چهگ رون يضد ندبار

 د.شا و در صار  اضون عين علائم سضي ا  ا  پزشك  ضعج    ااشگدظض 
 

 .گييدماعن دس  ندن ا  جادارعن گزدگر خاددعری   طاركلا   ا گگيگزاضعی پينايضی عن اضون 
 

 .عس  گش ندبار گزيگگ  اا آب و صااان  شستنای  مال  ندبار  ی اگز عقگع ا  عولي  در 
 

 اداركيد دقيقد    15 تاعل   ض    طاراد روی  گدش ندبار گزيدگگ  كمسض  سددضد يدا كيسدد   گتای يخ قضعر د يدگ و 

و عن گضم كضدن  اضدع   گييدما سدتقيم يخ روی پاسد  عجتهاب   قضعر دعدن. عن گياضدعرپاسد كيسد  يخ رع عن روی  

 اسض يزيگ.
 

و يا دياض وسدايش عيمه  رع  مضعر دعشدت   اهگپند ،  كشحندضراضعی جلاگيضی عن گزيگگ  حندضع  در  هاام سدرض 

   ااشيگ.

ك   كهگ  ضشدح  و  گضك  تالك  تضكيبا  سدم   ضديگ  و د  گان    ندگ  د  ديش   "اهگ "يا  "درعكالا  "حندضر  

 . شاد  در  گش عبار خاد عن روی پاس   ااع  عيجاد نخم

 

اضون  ،  یقض ز صدار ا علائم . شداد  و تاول  خمن  ،ااع  عيجاد صدگ ا  اايت  "اهگ "يا  "درعكالا  "سدم حندضر   

 .عس شگن پاس   پاست پاست شگن و  ورق كاچك  مضعر اا خار  و در عدتها   ایجا و يا  تاول

 

 .شاد  خاب  خادخادا دگعرد و عارض  ا گ عن  گت  سم حنضر درعكالا يا اهگ وجاد در ان قط   اضعی  

 

روی پاسد    ی انخمروی پاسد  و يا خارعدگن پاسد  سدبب عدتندار سدم و تندگيگ   درعكالا يا اهگ    شدگن حندضرل

 خاع گ شگ.

 

در سداعا  عاتگعي ، اا آب و صدااان   مال   گش   تاعن  پاسدت  سدم حندضر درعكالا،   اضعی تصريف عارضد    

  ایعراد  عنجمل عن اضون  ندكلا  ثاداي    تاعن   گش عارضد     دعشدتندا اا تميز عد و عارضد  رع شدسدتندا د

 ااشگ شگ  عارض  اينتض عس .  تض ضطابااكتضياي  جلاگيضی كضد  مههين  ضچ  پاس  

 

 علائمگ در كا ش تاعد   درعكالا يا اهگ  تجضا  عسدت مال علكش سدريگ اض روی  اضدع آلادر ا  سدم حندضر طارا 

 ااشگ.  ؤثض

 

 تاعديم عن خاد ان در اضعاض گز  حنضع   گايظ  كهيم. دكت  سادر    اا رعاي  چهگ 

 

 كههگر و ای  گايظ  ا، پاشيگن لبا دبب تاری ا  پهجضرعلاور اض  تاعن   اضعی پينايضی عن گز  حنضع  

 .اددر شب عسترادر دم كشحنضر و  اعد  اهگپن  ، عن غيضشهضیاان   ای گيطدر  الهگآستين

 

شاد. اهااضعين لانم عس  داهگعری حياعدا  ع ل   داهگعری حياعدا  خادا  ااع  تجمع اينتض حنضع      

 .  اا رعاي  اهگعش  ااشگ تاأم

 



 ا عن  تاری عسترادر شاد و در پارن   ای خاد  عن عگض در  گش ندگگ  درختان نيادی وجاد دعرد اايگ اضعی پهجضر 

 .  ا روی درخ  خاددعری شادآويصتن لبا 

 

  ایكضم عن اگن كادن   صباصا  هاطق  ك  حنضع  نياد وجاد دعرد، اهتض عس  روی پاس  اگن  در 

سبب حساسي  اينتض  عسترادر دعئم عن عين  اعد دعش ع ا اايگ تاج  ؛ عسترادر دماد  نضع ح دوركههگر

 .شاد  

 

 . تگضيك دكهيگ و ندبار ا رع كاریدس  رع  ندبارعسشكهگوی  وج  يچا  

 

  آن  هطق  رع تضن كهيگ.  اقتا كش،  اس داااد كضدن آن اا جایا  عگض ندبار در دزديك  خاد ديگيگ  

 

  " جگع عسترادر عن عطض ای تهگ در  هاطق  ك  حنضع  نيادی دعردگ،  روشن و  ااردگ اي  عن پاشيگن لبا  

  .شاد ا   تمام عين  اعرد ااع  جذب ندبار خاددعری كهيگ؛ نيضع

 

 . اساشاديگو شلاعر الهگ ا  كادكان  الهگآستين  ای اان، پيضع ن در  گيط 

 

 ، اا پزشك خاد اضعی  قاال  اا آن  نار  كهيگندباردعريگ عگض سااق  وعكهش حساسيت  شگيگ ا  ديش 

 

 
                            

                    

    اود  غذع و دعرو                                                                                      

 دعدناار علام پزشك  عيضعن                                                                                                

 ديتض دظار  و پايش  بضف يضآوردر  ای سلا          

 

  


